
つみき園日課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※表は月・水・金曜日の日課です 

※金曜日は弁当持参 

※火・木曜日は、個別及び母子分離指導の日です 

 
うさぎ 

グループ 

ぱんだ 

グループ 

朝の会（合同） 

個別訓練 
散歩・外遊び 

体力づくり 

排泄・水分補給 

お集まり 

課題遊び 

お集まり 

課題遊び 

降  園 

個別・小集団指導 

（就園児/就学児） 

降  園 

9:30 

 10:45 

 11:00 

 11:45 

 14:00 

 16:30 


